Муниципальное  казённое  общеобразовательное учреждение
Александровская  средняя общеобразовательная школа 
ПРОГРАММА

 «Безопасность и здоровье»
Актуальность

 Всемирная организация здравоохранения трактует здоровье как состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.

 Следовательно, целостное понимание здоровья подразумевает не только единство здоровья организма, но и организма и личности со свойственным им уровнем развития, степенью развитости мышления, определённым менталитетом, позволяющим проявлять некую меру трудоспособности, социальной активности, которая, в свою очередь, определяется стратегией жизни человека, степенью его влияния на жизненные обстоятельства. Воспитывая в обучающихся социально значимую компетенцию здоровьесбережения, школа должна обращать их внимание на целую группу компонентов: знание и соблюдение норм здорового образа жизни, знание опасности курения, алкоголизма, наркомании, СПИДа, знание и соблюдение правил личной гигиены, обихода, воспитание физической культуры человека, свободы и ответственности выбора образа жизни.  При этом важно создать сферу безопасного жизненного пространства, сформировать и развивать в дальнейшем базовые компетенции в сфере безопасности через знания о безопасном социальном поведении, через знания об опасных факторах ЧС и алгоритмах поведения при ЧС., через приобретение навыков в области выполнения правил ТБ. 

Информационная справка

Одной из важнейших задач в деятельности школы является сохранение и укрепление здоровья детей. 

Питание в школьной столовой,  осуществляется утром (завтрак) и в обед Обучающихся из малообеспеченных семей получают бесплатное  питание
В рамках дополнительного образования в школе работают кружки, секции «Волейбол», «Баскетбол», «Подвижные игры».

Решению задачи здоровьесбережения способствует обширная просветительская деятельность, включающая в себя спортивно-оздоровительные мероприятия:
· Спортивно-оздоровительные праздники (например, День здоровья, праздник «Золотая осень»)

· Спортивные соревнования по разным видам спорта.
· Спартакиады (пионербол, волейбол, баскетбол, лапта, настольный теннис)
· Конкурсы (конкурс рыцарей, «А ну-ка, мальчики!», «А ну-ка, девочки!», Конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья )

· Однодневные  походы 

Тесным образом со здоровьесбережением связаны усилия школы по созданию безопасного жизненного пространства.

Чрезвычайных ситуаций с нарушением систем жизнеобеспечения  не было.

Здание школы соответствует правилам СанПин, соблюдаются все требования к оборудованию кабинетов.

Состояние образовательного учреждения позволяет обеспечить соблюдение требований пожарной безопасности.

Формированию культуры безопасности  в образовательной среде, способности действовать в экстремальных ситуациях способствует система мероприятий школьного и районного  уровня:

· «Уроки безопасности»
· Районная  игра « Победа»
· Смотр песни и строя, посвященный Дню Победы

· Месячник «За безопасность на дорогах»

· Проектная и исследовательская деятельность.
Аналитическая справка
В школе систематически проводится мониторинг состояния здоровья обучающихся. Данные мониторинга, анкетирование родителей, детей позволили выявить причины заболеваний обучающихся.

Большинство семей наших обучающихся являются малоимущими, социально незащищенными. В некоторых семьях дети не получают полноценное  питание, что приводит к заболеваниям органов пищеварения, зрения.

Эти причины социального характера негативно влияют как на физическое, так и на психическое здоровье обучающихся.

В связи с развитием информационных технологий значительно возросла компьютерная нагрузка. Дети часами сидят за компьютером дома, много времени проводят возле телевизора. Ухудшается зрение, дети жалуются на головные боли, усталость. Статичность позы приводит к заболеваниям опорно-двигательного аппарата.

Многие дети увлечены компьютерными играми, пропагандирующими насилие, жестокость. Эти игры травмируют психику ребенка.

На первом месте в нашей школе стоят заболевания опорно - двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы,  плоскостопия).
Для снижения показателей заболеваемости разработаны методические рекомендации по гигиене зрения в образовательном учреждении, даны рекомендации по использованию дыхательных упражнений, упражнений и формирования правильной осанки.

Для формирования безопасного жизненного пространства необходимо соблюдение сразу нескольких условий, в т.ч. условий для сохранения и укрепления здоровья.
Сельским  фельдшером в школе проводится плановая вакцинация против различных заболеваний. 

На протяжении 4-х лет в школе проводится вакцинация против гриппа. Благодаря этому, заболеваемость обучающихся гриппом  снизилась на 40%. 
В школе организована целенаправленная просветительская деятельность по сохранению и укреплению здоровья детей, по профилактике заболеваний, безопасности жизни, пропаганде и приобщению обучающихся к здоровому образу жизни. Это:

· Родительский лекторий (тематические родительские собрания)

· Организация и проведение дней, недель здоровья «Мы за здоровый образ жизни»

· Конкурсы рисунков «Здоровому образу жизни – да!», «Правила дорожные знать каждому положено».
· Классные часы «Здоровый образ жизни – основа моего успеха», «Путь к доброму здоровью» 
· Написание рефератов обучающимися среднего и старшего звена на уроках физической культуры и ОБЖ по различным темам, касающихся здорового образа жизни. 
· Ведение паспортов Здоровья
Цели: 

1.Создание и развитие единой медико - педагогической системы формирования, сохранения и укрепления здоровья учащихся 

2.Создание условий для формирования здоровьесберегающей компетенции и компетенции личностного самосовершенствования. 

3.Формирование на территории школы безопасных условий для проведения образовательного процесса.

4.Обучение и воспитание личной безопасности учащихся по приоритетным направлениям: умение действовать в случае возникновения чрезвычайной ситуации, умение оказывать первую медицинскую помощь, знание и выполнение требований здорового образа жизни, овладение знаниями  основ военной службы.
Задачи:
1.Формирование основ здорового образа жизни
  2.Снижение уровня заболеваемости  детей путем создания условий,   формирующих духовно богатую, физически здоровую, социально активную личность.
3.Обеспечение доступности занятий физической культурой и спортом.
4.Профилактика и предупреждение правонарушений и вредных привычек.
5.Создание и укрепление системы охраны труда, отвечающей задачам модернизации современного образования.
6.Приобретение и совершенствование навыков в области выполнения правил техники безопасности.
7.Повышение профессионального и образовательного уровня работников и учащихся в системе образования по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Основные мероприятия программы
	№ п/п
	                            Мероприятия
	Сроки
	Ответственный
	Предполагае-

мые результаты и критерии их достижения

	1
	Ведение паспортов здоровья ученика, учителя, школы, интернет-карты здоровья школы 
	Постоянно
	администрация школы
	мониторинг здоровья

	2
	Разработка критериев оценки результатов деятельности школы и ее работников по охране здоровья учащихся


	До 2016 г.
	Администрация школы
	разработанные критерии

	3
	Разработка тематики лектория для родителей по проблемам сохранения здоровья детей
	2014 г.
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	Педагогическое просвещение родителей

	4
	Разработка тематики валеологических бесед для учащихся всех ступеней обучения 
	2014
г.
	Учителя ОБЖ, физкультуры, классные руководители
	Валеологическое просвещение учащихся

	5
	Разработка и внедрение комплексов коррекционно-развивающих занятий, включая физкультминутки, упражнения для достижения желаемых видов благополучия учащихся
	2014 г.
	Учителя, классные руководители
	Снижение заболеваемости

	6
	Выполнение предложений ГСЭН и Госпожарнадзора по улучшению санитарно-гигиенического и противопожарного состояния образовательного процесса:

-обеспечение необходимого температурного режима и правильного освещения в классных комнатах

- - валеологический подход к 

организации урока и перемены   
	постоянно
	Администрация 

Школы


	Создание безопасных и комфортных условий обучения и работы в школе

	7
	Создание условий для самореализации детей в системе внеурочной деятельности
	постоянно
	Администрация школы
	

	8
	Осуществление работы по здоровье- сбережению детей через следующие формы организации физического воспитания:

· проведение Дней здоровья

· общешкольные и районные спортивные соревнования 
· проведение спортивных праздников « Мама, папа, я – спортивная семья!»

· организация работы спортивных секций 

· однодневные туристические походы
	постоянно
	
	Положительная динамика в сохранении и укреплении здоровья учащихся

	9
	Вовлечение учащихся в исследовательскую деятельность по вопросам здоровьесбережения
	2013-2016
	Руководитель НОУ
	Пропаганда здорового образа жизни

	10
	Организация занятий «Группы здоровья» для учителей и родителей с детьми
	постоянно
	Администрация школы
	

	11
	Приобретение спортивного оборудования и инвентаря, тренажеров нового поколения
	2013-2016
	Администрация школы
	Сохранение здоровья учащихся

	13
	Оборудование комнаты психологической разгрузки
	до 2016
	Администрация школы
	

	14
	Прохождение курсовой подготовки по проблеме здоровьесберегающего обучения
	2013-2016
	Администрация школы
	

	15
	Выявление, обобщение и распространение педагогического опыта по внедрению здоровьесберегающих технологий
	постоянно
	Администрация школы
	

	
	Организация летнего оздоровительного отдыха детей
	
	Администрация школы
	

	
	Продолжение работы по профилактики наркотиков, алкоголя и табака.
	
	Зам. директора по ВР, преподаватель ОБЖ
	Пропаганда здорового образа жизни

	
	Участие школьной команды в спартакиаде допризывной молодежи, в соревнованиях школы безопасности, в районном этапе военизированной игры «Победа»
	
	Зам. директора по ВР, организатор ОБЖ, преподаватели физкультуры
	

	
	Оформление «Уголков безопасности в кабинетах»
	
	Зам. директора по ВР, преподаватель ОБЖ, классные руководители.
	Пропаганда здорового образа жизни


Ожидаемые результаты:

· Отсутствие отрицательной динамики состояния здоровья учащихся и сотрудников ОУ

· Повышение профессионального и образовательного уровня учителей, учащихся, родителей по вопросам здоровьесбережения и обеспечения безопасности жизнедеятельности

· Формирование компетентностного подхода к вопросам здоровьесбережения и безопасности жизнедеятельности
