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Рабочая программа
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
6 -9 классы
Разработчик:

Симон А.В.

                                                                                                 Преподаватель-организатор ОБЖ                                                                                                                                
                                                                                          первой квалификационной категории

                               Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденная приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 и примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», с учетом авторской программы предметной лини учебников под редакций Ю. Л. Воробьёва.  
В учебном плане  основного общего образования    в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  впервые  вводится  обязательное изучение учебного предмета «ОБЖ».
 На изучение предмета отводится:
6 класс–1 час в неделю;

7 класс –1 час в неделю;

8 класс –1 час в неделю;

9 класс –1 час в неделю.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
- идентифицирует себя как гражданин  России:

- уважает   Отечество, его прошлое  и настоящее как многонациональное государство;

- любит свою страну;

-обладает чувством ответственности и долга перед Родиной;

-осознает личную сопричастность судьбе российского народа;

- знает  историю, язык, культуру  своего народа, своего края, основы культурного наследия народов России и человечества;

-осознает свою этническую принадлежность;

-уважает  и доброжелательно относится  к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.

- занимается саморазвитием  и самообразованием  на основе мотивации к обучению и познанию;

 -осознанно готовится к выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов

- принимает здоровый  и безопасный образ  жизни как ценность; 

- ведет здоровый и безопасный образ жизни;

- принимает  правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правила поведения на транспорте и на дорогах

-обладает сформированными основами экологической культуры, соответствующими современному уровню экологического мышления;

- имеет опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях:

- уважает и доброжелательно относится  к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;

- участвует  в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

- участвует  в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся;

- участвует  в жизнедеятельности подросткового общественного объединения;

- ведет себя в социальной жизни групп и сообществ в соответствии с социальными нормами, правилами  поведения;

Метапредметные.

 Регулятивные УУД:

-анализирует существующие образовательные результаты;

-планирует будущие образовательные результаты;

-идентифицирует собственные проблемы;

 - определяет главную проблему;

-выдвигает версии решения проблемы;

-ставит цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;

-формулирует учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;

-определяет необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей; 

- составляет алгоритм их выполнения;

-обосновывает и осуществляет выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;

-определяет совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;

-отбирает инструменты для оценивания своей деятельности;

-осуществляет самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;

-оценивает свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;

Познавательные УУД:

--обозначает символом и знаком предмет и/или явление;

-определяет логические связи между предметами и/или явлениями, 

-- обозначает данные логические связи с помощью знаков в схеме;

-создает абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;

-строит  модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;

-  подбирает слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;

-выстраивает логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;

-выделяет общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объясняет  их сходство;

-объединяет предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивает, классифицирует и обобщает факты и явления;

-определяет обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 

-находит в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);

-ориентируется в содержании текста, 

-понимает целостный смысл текста,

 -структурирует текст;

-устанавливает взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов.

             Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации:

-определяет свое отношение к природной среде;

-анализирует  влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;

-проводит причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;

-прогнозирует изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора;

-распространяет экологические знания и участвует в практических делах по защите окружающей среды;

-выражает свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.

      Коммуникативные УУД:

- использует компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;

-использует информацию с учетом этических и правовых норм;

-создает информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдает информационную гигиену и правила информационной безопасности.

· строит позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;

· корректно и аргументированно отстаивает свою точку зрения, в дискуссии  выдвигает контраргументы, перефразирует свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);

· критически относится к собственному мнению, с достоинством признает ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректирует  его;

предлагает альтернативное решение в конфликтной ситуации.
Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и заши​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
Содержание программы
6 класс
РАЗДЕЛ 1.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ.
Опасные и экстремальные ситуации Что к ним приводит? Как подготовиться к путешествию, чтобы избежать опасных ситуаций. Причины, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией. Влияние климата на человека. Акклиматизация в условиях жаркого климата. Акклиматизация в северных районах. Общие правила успешной акклиматизации. Если ты отстал от группы. Если ты заблудился в лесу. Авария транспортного средства в безлюдной местности. Способы подачи сигналов бедствия. Ориентирование по компасу. Ориентирование по компасу. Движение по азимуту. Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам. Ориентирование по местным признакам. Как находить дорогу к жилью. Устройство временных укрытий. Добывание огня, разведение костра. Обеспечение бытовых потребностей. Обеспечение водой. Организация питания. Личная гигиена, уход за одеждой и обувью. Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению. 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ.
Общие принципы оказания самопомощи. Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему. Аптечка, природные лекарственные средства. Потёртости и мозоли. Ссадины и порезы. Закрытые травмы. Опасные животные. Отравления. Первая помощь утопающему. Основные приёмы оживления - реанимации.  Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа. Переноска пострадавшего без носилок.

7 класс
	Раздел
	Содержание темы

	Опасные и чрезвычайные ситуации безопасность человека

	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера  и защита населения от их последствий
	Чрезвычайная ситуация; Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;
ЧС природного происхождения: геофизи​ческие, геологические, метеорологические, гидрологические

	Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека
Дорожное движение и безопасность человека
	Наводнение, затопление, подтопление. Причины наводнений: половодье, паводок, затор, зажор, ветровой нагон, площадь затопления, продолжительность затопления Классификация наводнений по причинам возникновения Классификация наводнений по масштабу

	
	Первичные и вторичные поражающие факторы наводнений.
Последствия и экономический ущерб наносимый наводнениями

	
	Заблаговременные предупредительные мероприятия; оперативные предупредительные мероприятия

	
	Основные понятия метеорологических явлений. Ветер, направление ветра, скорость и сила ветра. Циклон и антициклон. Шкала Бофорта. Ураганы, бури, смерчи и причины их образования

	
	Первичные и вторичные поражающие факторы опасных метеорологических явлений. Последствия бурь, ураганов, смерчей и экономический ущерб

	
	Предупредительные и оперативные защитные мероприятия. Мероприятия и правила поведения, позволяющие предотвратить ущерб от опасных метеорологических явлений

	
	Землетрясения, причины возникновения землетрясений. Районы повышенной сейсмической опасности на территории России. Сейсмографы. Основные характеристики землетрясений. Магнитуда. Очаг землетрясения. Гипоцентр и эпицентр. Шкала землетрясений.

	
	Первичные и вторичные поражающие факторы землетрясений. Последствия и экономический ущерб наносимый землетрясениями

	
	Заблаговременные мероприятия по снижению потерь и ущерба от землетрясений: сеть сейсмического наблюдения, прогноз землетрясений, районирование сейсмоо- пасных районов, особенности строительства в сейсмоопасных районах.

	
	Цунами и подводные землетрясения. Вулканические извержения.

	
	Первичные и вторичные поражающие факторы цунами.
Последствия цунами

	
	Заблаговременные мероприятия: системы наблюдения, прогнозирования, специальные гидротехнические сооружения

	
	Опасные геологические явления: Обвал; оползень; сели; грязевой сель; водокаменный сель; грязекаменный сель и их характеристики

	
	Первичные и вторичные поражающие факторы опасных геологических явлений. Последствия опасных геологических явлений

	
	Профилактические мероприятия по пре​дупреждению обвалов, оползней, селей и меры по снижению ущерба от них: лесопосадки, укрепление почвенного покрова, технические сооружения

	
	Природные пожары. Лесные пожары и их ха​рактеристики; торфяной пожар; низовой пожар; низовой беглый пожар; верховой пожар

	
	Первичные и вторичные поражающие факторы лесных и торфяных пожаров.
Последствия лесных и торфяных пожаров и экономический ущерб

	
	Профилактика пожаров: наблюдение за лесными угодьями, предупреждение пожаров, ограничение их распространения, организационные мероприятия, разъяснительная работа. Методы борьбы с лесными пожарами

	
	Сигналы оповещения, дежурные службы помощи. Правила поведения в условиях снежной бури в различных природных зонах (в лесной, в горах, в степях). Правила пере​сечения замерзших водоемов. Правила поведения во время грозы

	
	Толпа, паника. Правила поведения в толпе. Места массового скопления людей (стадионы, концертные залы, вокзалы и т.д.). Ограбление

	
	Терроризм, диверсия, похищение, захват транспортных средств, захват зданий, уголовные преступления. Правила поведения при обнаружении подозрительного предмета, при угрозе взрыва, при захвате самолета террористами

	
	Дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, одностороннее и двусторонне движение. Тротуар. Перекресток.

	
	Транспорт: пассажирский, грузовой, специ​альные автомобили. Дорожно-транспортное происшествие. Пешеход и его обязанности. Пешеходный переход. Регулировщик. Пассажир

	
	Дворовая территория, жилая зона

	Основы здорового образа жизни. Оказание первой помощи.

	Оказание первой помощи.
	Виды ран, первая помощь при ранениях. Правила наложения бинтовых повязок. Косыночная повязка

	
	Виды ран, первая помощь при ранениях. Правила наложения бинтовых повязок. Косыночная повязка

	
	Кости человека. Травмы костей. Переломы костей. Наложение шины

	
	Кости человека. Травмы костей. Переломы костей. Наложение шины. Виды шин.

	
	Виды носилок. Способы транспортировки пострадавшего.

	
	Солнечный, тепловой удары и их причины. Обморок. Обморожение. Первая доврачебная помощь пострадавшему

	Основы здорового образа жизни.
	Питание, режим дня, физическая нагрузка, правила личной гигиены

	
	Вредные привычки, разрушающие здоровье; личная гигиена.


8класс
Раздел №1 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита человека 

Глава №1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера(3ч)
В Федеральном законе «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» дано следующее определение чрезвычайной ситуации техногеного характера: неблагоприятная обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, катастрофы или иного бедствия, которые могут повлечь за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью люде, окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение жизнедеятельности  людей.Понятие аварии, катастрофы, ЧС техногенного характера. Их классификация

Краткая характеристика основных типов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.

Основные причины техногенных аварий и катастрофы.

Глава №2. Пожары и взрывы (5 ч)

Условия возникновения пожаров и взрывов.

Возможные последствия пожаров и взрывов.

Меры пожарной безопасности. Правила

 безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.

Глава №3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (5 ч)

Химические вещества и опасные объекты.

Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО.

Первая помощь пострадавшим от АХОВ.

Глава №4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 ч).

Радиоактивность и радиационно опасные объекты.

Ионизирующие излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.

Правила населения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.

Глава № 5. Гидродинамические аварии (4 ч)

Причины и виды гидродинамических аварий.

Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий. 

Глава №6. Нарушение экологического равновесия.(6 ч)

Экология и экологическая безопасность.

Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ ПДКА. Краткая характеристика обстановки в России

Раздел №2. Опасны ситуации возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения 

Глава №7. Безопасное поведение на улицах и дорогах. (7 ч).

Правила для велосипедистов.

Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.

Самозащита в общественном

Повторение (2 ч).

9 класс

Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства

	   1. Национальная безопасность России в современном мире

Россия в мировом сообществе
Национальные интересы России в современном мире
Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности


2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России.

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация ЧС, основные причины увеличения их числа.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера

Военная угроза национальной безопасности России

Международный терроризм – угроза национальной безопасности
4.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

МЧС РФ – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи решаемые РСЧС. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.

5. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

Оповещение населения о ЧС. Централизованная система оповещения о ЧС. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон ЧС. Рассредоточение персонала объектов экономики. 

Аварийно – спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

	   6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления
Законодательная и нормативно – правовая база по организации борьбы с терроризмом 

Система борьбы с терроризмом

Правила поведения при угрозе террористических актов

Государственная политика противодействия наркотизму

Профилактика наркомании


Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

7. Основы здорового образа жизни.

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения. (ВОЗ)

Здоровый образ жизни и его составляющие.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие и ВИЧ – инфекции и СПИДе.

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

Брак и семья. Права и обязанности родителей.

Семья и здоровый образ жизни молодежи. Права несовершеннолетних детей.

10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

МКОУ Александровская СОШ, Симон Татьяна Владимировна, Директор
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